HINTERGRUND ZUM WORKSHOP

.Sicher unterwegs” ist ein Workshop des
kommunalen Alkoholpraventionsprogrammes
,HaLT —Hart am LimiT".

YHal T

HaLT umfasst praventive Angebote fir
Jugendliche und junge Erwachsene und die
Arbeit in kommunalen Praventionsnetzwerken.
Weitere Informationen zu HalLT finden Sie
unter www.halt.de

Als Vorlage fiir den Workshop diente das
Projekt ,Mobil? Aber Sicher!” der Fachstelle
SUCHT.HAMBURG.
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FAHRSCHULE ALS VORBILD

Mit dem erganzenden Angebot ,Sicher unterwegs”
leisten Sie einen wertvollen Beitrag zur kommunalen
Alkoholpraventionsarbeit und somit zur Sicherheit
Ihrer Fahrschuler/-innen.

Kontaktieren Sie |hre HalLT-Fachstelle vor Ort:

Villa Sch6pflin gGmbH | HaLT Service Center
Franz-Ehret-StraBe 7 | 79541 Lorrach | info@halt.de | halt.de

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G | AOK® G
Spitzenverband Die Gesundheitskasse. IKK
(® KNAPPSCHAFT d k l‘ - ‘I
SVLFG 7 g Gndhat! U E L\ P

nt5 Unsplash

7Sicher
~ unterwegs!

Ein Worksho‘p zur Pravention von Alkohol
und Drogen im StraBenverkehr

Villa Schopflin: WHalLT



WER FUHRT DEN WORKSHOP
DURCH?

Der Workshop wird von so genannten
~HaLT-Peers” umgesetzt. HalLT-Peers sind
junge Menschen aus lhrer Region, die zu
Moderatoren/Moderatorinnen fir diesen
Workshop ausgebildet wurden.

.Peer” bedeutet wortlich Gbersetzt
.Gleichaltrige”. Informationen, Einstellungen
und Werte, die von Peers (also ,Gleichaltrigen”)
vermittelt werden, werden von den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr
gut angenommen.

Peers kdnnen eine Vorbildrolle Gibernehmen.
Durch die Ahnlichkeit, z. B. der Sprache,
haben sie einen guten Zugang zur Zielgruppe
und werden als besonders tberzeugend
wahrgenommen.
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WORUM GEHT ES
IM WORKSHOP?

Der Workshop ist eine zusatzliche Einheit zum
Theorieunterricht in lhrer Fahrschule. Es geht
um Gefahren und Risiken von Alkohol und
Drogen am Steuer.

Mithilfe von interaktiven Methoden wird ein
Gesprach auf Augenhodhe gefihrt.

Ziel ist es, bei den Fahranfanger/-innen

« die Sensibilitdt und Selbstreflexion fir das
Thema ,Rauschfahrten” zu erhéhen und

« sie zu einem verantwortungsbewussten
Umgang mit zukiinftigen Trink-Fahr-
Konflikten zu befahigen.

WIE IST DER WORKSHOP
AUFGEBAUT?

ZIELGRUPPE

« Fahrschiler/-innen in der Fahrausbildung

DURCHFUHRUNG IN DER FAHRSCHULE

» Geschulte junge Menschen, die sogenannten
HaLT-Peers, moderieren den Workshop.

DAUER/ORGANISATION

+ 60 bis 90 Minuten

« kostenfrei, dank der Férderung des GKV-
Blindnisses fur Gesundheit

« geringer Aufwand fur die Fahrschule

RAHMENBEDINGUNGEN

» Der Workshop ist von den Inhalten der
gesetzlichen Theorieausbildung unabhéngig
konzipiert und lasst sich jederzeit als
zusatzliche Einheit einbetten.
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